
國立中央大學 客家學院電子報 

NCU HAKKA COLLEGE E-PAPER   第 469期 2026/03/15 出刊／季刊 

國立中央大學客家學院是全國最早成立的客家學院，向來秉持

「客家本質」研究教學為目標，重視客家研究人才的養成，以及客

家文化的保存與推廣。 

2013 年 8 月本院成立「客家語文暨社會科學學系」，從大學

部、碩士班到博士班，從基礎的客家語言文化和社會科學能力的訓

練，到培養具備客家研究的專業能力，完整建立高等教育機構客家

人才培育的一貫體系。 

客家語文暨社會科學學系以「客家心．新客家」為發展目標，

強調「用心」關懷客家事務，並運用創新視野呈現客家文化新面容，

用「客家心」一同創造「新客家」，以厚植客家文化永續發展的能量。
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三日毋食青，片重輕；三日毋食蟲，毋玲瓏 

【文／彭欽清／國立政治大學退休教授】 

發音人：彭欽清（四縣腔） 

𠊎還細時節，吾姆同下屋个玉壽叔贌一坵田來種菜賣，加減賺兜仔錢來買

這買該。 

對這下人來講，愛食青菜，有阿錢伯就解決了，毋過該央時，大體人就苦

煎煎仔，毋係在屋脣屋背，就係去河壩脣挖兜仔地種菜來食。 

原在人愛種得著菜來摘無恁該，愛打菜廂仔、啄窟仔、點菜仁抑種菜秧

仔、淋水，淋肥，下下就愛人工。仁一生芽抑菜秧仔種啊落，就會有蟲仔來

食，該下還吂有農藥，就愛用人工來捉蟲仔。 

食菜芽過菜秧仔个蟲仔盡幼又青色，無恁該捉，等菜葉仔緊生緊大，蟲仔

也緊大，就愛煞煞捉著來揕死抑躪死，係無，歸頭仔菜就會分蟲仔食到淨淨。 

https://drive.google.com/file/d/1X70LhZ99XwQljbFR-n0hR1T_vqgcnG53/view?usp=drive_link
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這兜食菜个蟲仔較食乜有限，盡驚个係螔螺仔過蝓螺仔，食菜葉仔食來又

多又遽，輒常又係在臨暗仔到半夜正趖出來食。螔螺仔做得連殼拈起來擲到細

錫桶肚，第二日剁分鴨仔食。 

蝓螺仔有蝓，日時頭歸竇仔囥在燥草堆下，暗晡頭正會趖出來，用手指去

拈，會試著腍哺濟腍哺濟，異得人畏，雞鴨全毋食。故所𠊎還細該下，食飽夜

就會跈大人，擎等油笐火抑瓦斯火過竹槧仔去菜園槧蝓螺仔，無兩下半就槧著

幾下大串，這兜蝓螺仔當耐命，愛插在菜廂脣晒幾下日正會死忒。 

無洩藥仔个青菜，無論仰般捉，還係會有蟲仔。菜摘轉來，擇過洗過正

炒，毋過輒輒食該下還係會挾著細蟲仔，大人就會講：三日毋食青，片重輕；

三日毋食蟲，毋玲瓏。意思係講，人毋好忒揀食，專專好食肉氣，毋食青菜，

恁樣會營養無平衡，行路會打腳偏；還過，食飯該下係食著蟲仔，毋使驚，因

為幾日仔無食著蟲仔，人會變戇。 

這下世界个人口緊來緊多，又堵著地球暖化个問題緊來緊嚴重，𫣆个後代

定著會遇著糧食毋足个問題。根據當多營養學家个研究，當多蟲仔个卵白質毋

會輸肉氣，己經有異多國家研究畜蟲仔來分百姓做卵白質个來源。看起來，𫣆

个老祖仙還係異跈得著時代个哦！ 
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南臺灣客家風情 
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波生个來書 

【文／鍾榮富／南臺科技大學應用英語系講座教授】 

發音人：鍾榮富（南四縣腔） 

舊年呢年岸下，收著老朋友陳波生先生个來函，除了恭祝新年快樂以外，

還講兜日常生活同朋友个近況。有好消息，乜有無好个消息。佢講新加坡五屬

公會个老會長過身了，害關心客家文化个人士少了一隻手，一隻盡有力个人

手，其他老朋友都還安好。 

𠊎在新加坡个時節，輒輒去參加當地个客家活動，其中嘉應五屬公會同武

吉班讓客屬公會(暨合唱團)更加有來往。2007 年，𠊎帶高雄鄉音客家樂團去武

吉班讓參加當地个客家合唱大會，受著當多鄉親个支持，過後波生做導遊，帶

𠊎等訪問了當地客家人士、食物、語言使用个情形。原來當地客家社團毋多，

客家話个腔頭又複雜，其中以茶陽客家同鄉會最有財力，活動多，會員多，收

集个書籍也多。新加坡還有當多河婆客，佢等生活中最有名个係擂茶同算盤

子，故所擂茶也變做富客(food court)个流行食物。波生係客家大老，朋友多，

https://drive.google.com/file/d/19hVsSekDSdcxAwQk88BgU8FwNRFqQlw6/view?usp=sharing
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認識个人乜當多，有佢帶，去到哪位，𠊎等都受著相當个歡迎。樂團在新加坡

淨停留五日定定，毋過每一日都有新个驚奇，每一日都有無共樣个節目。 

2010 年武吉班讓客家合唱團來台灣尞，唱山歌互相交流，𠊎帶佢等去六堆

地區了解客人个伙房同生活个日常食著。還去台北拜訪客家委員會，由副主委

鍾萬梅先生招待大家食客家粄條。最尾个暗晡去苗栗參看𪹚龍比賽，分佢等對

台灣客家有進一步个了解。 

波生接受早期个英國紳士教育，對人非常親切，講話細細聲，完全係頭擺

英國鄉村地區个老紳士。英語相當流利，帶等濃濃个英國腔。加上佢從事出版

事業，又肯讀書，對本地个風土人情又有興趣。除了客話以外，佢講英語、馬

來語、華語、粵語，還曉得聽福建話(閩南話)，這多少做得反應新加坡係真實

多元、包容个社會。 

這擺來信講，佢年齡大了，行動毋方便，平常都愛坐等看書、看電視、看

頭擺个老相片，實在無結煞。最近突然有一個想法，想愛辦一个客家書展，預

算愛收集一千本同客家歷史、文化、居住、生活、語言等相關个書本。問𠊎有

麼个做得添手無。𠊎同屋下个書看看哪，同客家相關个大約有三百五十本左

右，堵好退休後，想愛同書本清清呢。就同佢回信講，𠊎會寄兜書過去，希望

用得著。 
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後生人看世界 
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客家與時事的對話 客台《新聞做麼个》今起每週五開播 

【圖、文／轉載自客新聞】 

客家電視台今天（23 日）晚間 9點起，推出全新節目《新聞做麼个》，邀

集客籍專家、資深記者、媒體工作者「看新聞、論客家」，讓新聞議題走入客

家，也讓客家走入生活。用貼近生活的客語，引領觀眾以客家視角，探索全球

重大議題。 

 

《新聞做麼个》製作人兼主持人謝佳凌表示，《新聞做麼个》定位是族群主

體性的新聞專題節目，以客家觀點探討當前社會現象，讓新聞更具「客家味」。

節目全程以客語播出，從議題設定、來賓邀約與客家文化深度連結，針對國家

大事、國際新聞、環保經濟乃至流行現象，討論、激盪不同的看法。 

 

主流頻道的新聞或政論節目，因內容選材與語言限制，多以華語呈現，難

以關注客庄議題或傳播客語，謝佳凌說：「《新聞做麼个》將呈現一場客家與時

事的對話，讓觀眾從新聞時事中，深度體驗客家文化的內涵與觀點。」他強

調，「全客語討論」與「深度議題分析」的結合，面臨諸多挑戰，但他們努力以

客家智慧重新賦予新聞價值，打造台灣媒體圈客家新面貌。 
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《新聞做麼个》不僅是一次媒體形式的創新，更是推動母語傳播與展現文

化自信的具體實踐。客家電視台期盼透過這個節目，凝聚更多具論述能力的客

家評論人，讓客家觀點不再只是族群內部的私語，而是能扎根社會、發揮影響

力的公共聲音。 

 

謝佳凌表示，選題將連結客家思維，例如將詐騙新聞轉化為對客家族群理

財觀的討論；從國際衝突連結至客家遷徙歷史、早期搶水爭地的開墾艱辛；甚

至從日本誕生首位女首相的時事，延伸探討客家女性百餘年來女權與社會地位

的遞變等，讓客家突破同溫層，走入主流並帶出客家人文關懷。 

 

節目將邀請政治、社會、財經、歷史等領域的客家籍專家，延攬客家電視

台資深採訪記者與媒體工作者，「專家觀點×記者經驗×客家智慧」的組合，不僅

能針對議題提供專業分析，更能藉由資深記者長年在客庄耕耘的經驗，延伸出

真實且生動的觀點，分享溫暖的故事。 

 

《新聞做麼个》從 1月 23 日起，每週五晚間九點準時在客家電視台播出，

歡迎客家鄉親與其他族群民眾，一起洞察時代脈動，共創台灣多元文化新面

貌。 

圖文引用自客新聞：https://hakkanews.tw/2026/01/23/256148/ 

 

  

https://hakkanews.tw/2026/01/23/256148/
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客語詩想起 
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春天在哪位 

【文／黃子堯】 

發音人：黃子堯（四縣腔） 

春天在哪位 

在阿婆个褲囊頭項 

春天在哪位 

在阿姆个背帶頂高 

春天在哪位 

在乳姑山个山頭頂 

 

新竹來个北風 

一陣一陣講海豐 

https://drive.google.com/file/d/1kTzckZ9m4CG34QiQkXoL1mb8TbujuIkm/view?usp=drive_link
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台中來个南風 

一陣一陣講大埔 

銅鑼灣个春天 

聽著 

阿婆頭擺講海豐 

阿姆頭擺講海陸 

也聽著阿爸頭擺講四縣 

 

無共樣時代个風 

春天帶來無共樣个聲調 

尋等春天个腳步 

聽等阿公婆細細聲个交代 

帶等自家 

刻耐仔行轉出世个地方 

 

 

註: 乳姑山就係苗栗銅鑼个雙峰山，從細就恁仰講个。 
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客語新文學 
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桂花香 

【文／邱一帆／國立中央大學客家語文暨社會科學學系兼任教師】 

 

發音人：邱一帆（四縣腔） 

風微微仔吹來 

巷仔个桂花低言細語 

金黃幼雨鋪淰紅磚石枋 

老屋新開 

歲月在木樑刻下皺紋 

巷仔肚鬧熱个人聲 

像桂花蜜釀燒暖人心 

 

巷仔肚个攤位笑微微仔 

兜出一碗虬虬个粄圓 

水果同刷冰 

浸在甘甜个糖蜜裡肚 

https://drive.google.com/file/d/1kkoD7Mbe8Qe7Lqbou9MqgpUkPKXhuUbW/view?usp=drive_link
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擂茶冰恬靜像山 

囥等歲月浸青个停腳 

熱天下晝个童年清涼又黏人 

舀一口抹忒熱天个𤸁意 

嘴項念等涼涼个童謠  

 

麵店飄出鑊頭肚个香味 

勾轉遊子个鄉愁 

湯頭个味緒熱嘴 

像阿姆聲聲个吩咐 

手工麵條在碗肚項勾起 

逐口都係在地个賞賜 

分人添放忒 

人世間个勞勞碌碌 

 

自然菤裡肚囥入奶油香 

卵捲酥脆，層層疊疊 

豐富个南庄故事 

一頁頁展開 

老師傅手項揢等 

時光个雕刻刀 

在糕餅个金黃酥皮項 

刻落一生人个溫度 

山風對中港溪穿過這來 

帶來遠方人客个期待 
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當年社區个營造 

桂花巷係一本翻新个舊書 

裡肚有在地个味緒，自家个堅持 

乜有外地自然个融入 

過去這下同未來混合 

 

桂花在路脣探頭 

自家細細聲緊講 

這條巷仔个恬靜同鬧熱 

跈等歷史个光影變化 

這位人个夢 

係毋係做得在繁華過後 

留下永久 

金黃个桂花香 

 

2025.12.10 
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簡化字个得失---以又為例 

【文／范文芳／國立清華大學中國語文學系退休教授】 

發音人：范文芳（海陸腔） 

一、前言 

漢字發展史，從甲骨文，經過篆、隸、草、楷个發展史來看，其中俗寫字

早有簡化个現象，近代中國官方有通行簡化字个策略，像國簡化為国，華簡化

為华，在書寫上可以省時省力，毋過對於分析、解讀能力來講，實在有阻礙个

不利處。 

 

二、先從漢字个特色講起 

許慎个說文解字有六書之說，可以粗分為草創初文象形、指事，合成文字

會意、形聲，以及靈活用字轉注、假借兩種原則，意譯或者音譯外來語，保留

https://drive.google.com/file/d/1fCOeXVwjJpN0InArL0co78hKjCdVTJgl/view?usp=drive_link
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漢字本身形、音、義三位一體特色，可以活用漢字形音義三者並存个優勢，有

助於教學、增進閱讀、表達能力个培養。 

 

三、簡化字个舉例—以又為例 

1. 用又簡化雚，權/权，勸/劝，歡/欢。       

2. 用又簡化嘆字，嘆/叹，漢/汉，艱/艰，難/难。 

3. 用又簡化奚，雞，鷄/鳮。 

4. 用又簡化巠，經/経，徑/径。 

5. 用圣簡化聖，又土仰會係聖？ 

6. 用听簡化聽，聽个能力，並不在口，而且斤係 gin，毋係 ting。 

 

四、結語 

現今已經用電腦打字，毋會因為手寫費時用簡化字，為了增進閱讀時，學

習分析、瞭解个能力，大可毋使強調簡化字个實用。 

 

  



國立中央大學 客家學院電子報  第 469 期  2026/03/15 出刊／ 季刊 

20 

 

 
 
 
 
 

圖文創作 
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放尞還愛重寫教案个𠊎，嗄變做深海人魚个客語先生？ 

【圖、文／林苡嘉／國立中央大學客家語文暨社會科學學系客家語文碩士班】 

發音人：林苡嘉（四縣腔） 

在闊闊个太平洋，有一條郵輪，這條郵輪當大，看起來無半隻月毋會轉來

个該種。坐這種郵輪个人大體都係有錢人，準備離開吵吵鬧鬧、拉拉雜雜事情

一拖拉牯个生活一段時間，毋過，有一儕人...... 

「啊啊啊啊啊！」 

這位當衰過、在該唉唉唧唧个人，安到小櫻，佢係一位二十五歲个客語先

生，就像你看著个，佢在放尞个時節、在郵輪頂項，還在該寫教案。 

「這下粄圖鑑做好咧，續下來愛先教麼个較好......」聽起來，小櫻先生在該

寫摎粄有關个教案。佢个桌項放等一台筆記型電腦（其實佢本來毋想帶電腦出

門个，因為忒重咧），還有一本筆記本，上背寫等「粄圖鑑」，唯一最有放尞感

覺个，就係該杯漂等幾粒冰矻个果汁。喔，還有邊脣在該啉咖啡个人。 

https://drive.google.com/file/d/1BHvCBfy9ngiingBQOSH-EWQdrJZWsSF7/view?usp=drive_link
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小櫻看等佢个教案，三不二時又摎粄圖鑑拿起來看，在電腦裡肚打咧幾隻

字又全部刪忒，看起來就像在該打報告，嗄一息仔想法都無个你。 

盡尾，大概係正經佇毋著咧，佢拆忒本來䌈等个頭那毛，大聲胲在該喊： 

「𠊎無愛寫咧！麼人愛寫麼人寫！！！」 

佢喊恁大聲，邊脣本來在啉咖啡个人都斡頭看佢，毋過佢正毋管，這位又

無厥學生仔。 

突然之間，一陣大風吹來，摎佢个頭那毛吹到亂亂，還摎佢个粄圖鑑吹起

來咧。 

「欸你个筆記本！」邊脣个人看小櫻還在該整理佢个頭那毛，無注意著佢

个粄圖鑑分風吹走咧，煞煞提醒佢。 

「啊啊啊！𠊎个粄圖鑑！」佢一下仔企起來，結果可能係坐忒久咧腳有一

息仔痺痺，走去逐粄圖鑑个時節還跌咧一下。 

該風異像有聽著小櫻該下講無愛寫咧，摎粄圖鑑緊吹緊遠，幾下擺小櫻差

一息仔就愛摸著粄圖鑑咧，該風又摎佢吹到還較遠个地方。 

「無救咧......」小櫻看等佢个粄圖鑑分風吹到看毋著个位所，想噭嗄無目

汁。 

 

### 

 

毋過，小櫻个粄圖鑑乜毋係分風吹到天頂以後就毋見忒咧，人愛歇睏，風

乜會有歇睏个時節，故所粄圖鑑就恁樣跌到大海裡肚，定定仔，沉入海肚。 

你係毋係話著故事就恁樣結束咧？當然毋係！ 

有一儕人，嗯......應該講有一儕美人魚，佢拈著咧沉入海肚个粄圖鑑。 

「又有人類掉東西到海裡了？」講到像人類一日到暗有東西跌入海肚樣

仔。 



國立中央大學 客家學院電子報  第 469 期  2026/03/15 出刊／ 季刊 

23 

 

「這是什麼啊？粄圖鑑？」係喔，就係粄圖鑑，頂高有寫。 

「等一下這是吃的嗎？看起來很讚！」係喔，係食个東西，你想愛食看啊

無？ 

「我想吃！！！但是，這是人類的食物，我要怎樣才能吃到，總不能拖著

這個大尾巴上岸吧？拖著大尾巴上岸別說移動困難了，最麻煩的是我們不能被

人類看到，怎麼辦咧......」 

待續…… 
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客事雲來 
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國立中央大學客家語文暨社會科學學系 
客家研究博士班 115 學年度招生 

【轉載自國立中央大學客家語文暨社會科學學系】 

※ 報名日期與名額 ※ 
1. 報名注意事項：請參閱本校簡章之規定 https://admission.ncu.edu.tw/zh-
TW/content/84/14 
2. 一律網路報名：請至本校招生資訊網報名系統 
https://cis.ncu.edu.tw/ExamRegister/ 
3. 報名時間：115 年 3月 20日上午 9:00 至 115年 4月 10日下午 3:30 
4. 招生名額：6名 
 
  
 
※ 考試科目 ※ 
1. 初試：書面資料審查(請參閱招生簡章之規定) 
2. 複試：口試 
 
  
 
※ 所有招生訊息以簡章及本校招生網站為主 ※ 
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新書快訊 
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客語語法 

【圖、文／轉載自博客來】 

內容簡介： 

語法是語言的深層結構，漢語是單音節，語法變化不多，所以漢語語法向來不

太受人重視，以為只要把實詞與虛詞結合弄清楚，就是最好的語法。職是之

故，客語語法的研究一直延宕到這本論文（1985）出版，才有漢語界第一本客

語語法。其後也沉默很長時間，沒有人重視語法研究。臺灣從 1990 年開始重視

本土語言，在研究與推展的要求下，才又漸漸重視語法的研究。這次《客語語

法》再版，也就是順應客家話研究推廣的需要，各界希望有結構清晰且獨特的

客語語法書，以提供從事客語研究與教學的讀者們一本易學易懂的範本。 
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臺灣的客家話 

【圖、文／轉載自博客來】 

內容簡介： 

客語是客家文化遺產中最重要最核心的特徵，抓住這些特徵，去比對分析以

後，可以釐清許多被誤解的歷史，或糾正許多被解錯的名稱。例如：客從何

來？爭論不休。但在官話一尊及語言轉化角度分析，客家話「由北南來、客而

家焉」的說法立刻不攻自破。又如客家的「客」字本意是「山」，「河洛」（貉

獠）的本意是「山人」，所以客人（山人）是嶺南山人的歷來稱呼。這些解答都

要依據客語詞彙與古典籍的比對才能豁然開朗。本書以臺灣客語與其他語言不

同的特徵入手，論述目前在臺灣通行的客語，保存當代臺灣客語的語音、詞

彙、語法的基礎歷史。幫助後人研究客家文化歷史，具有最真實的語言根據，

最清楚的語音變化，最深層的語法差異。 
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閱覽者意見回饋 
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如果您對客家學院電子報有任何意見，歡迎來信。 

ncu33480@ncu.edu.tw  

 
 
 
我們也在進行「閱覽者滿意度調查」，如果您願意表達對
客家學院電子報的滿意度，歡迎來信。 
 

ncu33480@ncu.edu.tw 

 
 
 
承蒙你！ 
恁仔細！ 
勞  瀝！ 
多  謝！ 
 
 

 

  

mailto:ncu33480@ncu.edu.tw
mailto:ncu33480@ncu.edu.tw
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國立中央大學 
客家學院組織架構 
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大學部 

 

客家語文暨社會科學學系： 

 

設立於 2013 年 8 月。因應《客家基本法》、《國家語言發展法》所建構的國家

整體政策走向，自 111學年度起，分為「客家語文及傳播組」及「客家社會及

政策組」，培養學生具備客家語言文化與社會科學學科基本能力，以培植具備

多元文化、公共視野與國際觀之客家人才。大學部的課程規劃重視學科理論的

奠基，提供學生跨學科的基礎訓練，教學方式強調創新、多元、實用，為投入

就業市場與從事客家研究做準備。 

 

 

碩士班 

 

客家語文碩士班： 
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2004 年 8 月設立，為全國首間標榜以客家語文為主要研究範疇的學術單位，

培養學生成為具備客家語文保存、研究、推廣、教學等能力之人才，並進一步

成為本土語文研究與教學之專才。基於客家語文研究是客家研究中不可或缺的

一環，本班分為客家語言與客家文學研究兩個取向，客家語言研究鑽研客家話

之語音、詞彙、文字及語法，客家文學研究則探索客家之傳統文書、現代文學

與民間文學，近年更擴及客語教學等研究領域。 

 

 

客家社會及政策碩士班： 

 

本系自 111學年度起，將原客家社會文化碩士班、客家政治經濟碩士班整併為

「客家社會及政策碩士班」。除了培養學生宏觀思維，成為兼涉國內及東南亞

客家社會文化相關議題整合能力之人才，也從政治經濟角度推動客家議題之研

究，以族群政經關係、第三部門、客家文化產業三大主軸，培養客家政治與經

濟專業研究、客家公共視野之政策分析、人文關懷與產業創新之管理等人才。 

 

 

客家研究碩士在職專班 

 

2006 年 8 月設立，是在提供不同學科領域與經驗取向，且對客家事務有高度

熱忱人士的在職進修管道，課程設計多元，強調科際整合，培養理論與實務兼

具之客家研究與行動實踐人才，以符合客家社會對客家社群發展與發揚客家文

化之需求。 

 

博士班 

 

客家研究博士班： 

 

2011 年 8 月設立，為全國第一個以客家研究為名的博士班，其目標在提升和

深化客家研究學術人才的養成教育，建構以客家為主體性的研究論述，以及拓
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展客家研究的多元族群關係與公共事務關懷之視野，進而強化本學系及臺灣人

文社會科學研究的國際能見度。 

 

http://hakkadepartment.ncu.edu.tw/web/about/about.jsp?cp_id=CP1664873628441  

 

法律與政府研究所： 

 

本所於民國 95 年 8 月正式成立，為國立中央大學在臺復校之後，第一個專業

的法政研究所，也是北臺灣唯一強調「法律」與「政府」兩個領域結合的研究

所。將兩者結合在一起，不是走傳統的法律路徑，亦不是無所不包的政治議題，

而是面對全球化的時代，公共事務必須要有全盤的思維、全盤的配套措施，始

能提昇政府的施政品質與效能，並落實法治國家理念。 

 

http://www.lawgov.ncu.edu.tw/newpage_index.aspx  

 

http://hakkadepartment.ncu.edu.tw/web/about/about.jsp?cp_id=CP1664873628441
http://www.lawgov.ncu.edu.tw/newpage_index.aspx

